
 

CURSO DE OSTEOPATIA ESTRUCTURAL, VISCERAL Y SACROCRANEAL. 

El curso se realizará un día al mes en horario intensivo de 7 a 8 horas durante tres años el 
curso completo. 40 temas repartidos en 37 clases. 150€ de matrícula y 125€ mes. 

Un total de 40 clases intentando distribuidas en 37 meses de duración. 
Dentro del curso están introducidos conocimientos en: Homeopatía, Oligoelementos, Biosales. 

Drenaje Manual Linfático (básico). Distintas técnicas de Quiromasaje, etc. 
 
 

ESTRUCTURA DE LAS CLASES   
 
ESTRUCTURAL 
1ª CAP: l, ll, lll, lV, Historia. Definición de la osteopatía. Metodología. Diagnostico Osteopático 
estructural, Examen visual. 
2ªCAP: V Concepto de la postura, DEFINICION. Sistema nervioso, lesiones, coxis, recuerdo 
anatómico, normalizaciones, etc. 
3ªCAP V Tratamiento de las cadenas cruzadas. Lumbares, las distintas ciáticas, introspección 
tridimensional, etc. 
4ª CAP, Vl Abordaje osteopático de las disfunciones miofasciales, fisiopatología, tratamientos del 
punto gatillo, distintas técnicas, funciones del suelo pélvico, músculos, tratamientos. Pierna. 
5º CAP VI Peroneos y vascularización, tratamientos, elongaciones, normalizaciones de los 
distintos músculos pie-pierna. 
6º Cap. VII Inervación y sistema circulatorio de la pelvis y miembros inferiores. El sistema fascial. 
Inervaciones, nervios, arterias, sistema venoso y linfático, lesiones del suelo pélvico, test, 
maniobras, etc. 
7ª- CAP Vlll Pelvis iliaco, Introspección, introspección tridimensional y tratamientos, distintas 
técnicas, normalizaciones, radiografías, 
8ª- CAP l Concepto osteopático, la columna torácica etc.  Fisiología osteopática de la marcha, 
nociones fundamentales del sacro, introspección de las lesiones del sacro, test, técnicas de 
normalización, lesiones traumáticas sacras, etc. 
9ª CAP ll, 89-189, Coxis. Matemáticas del cuerpo humano, La coxigodinia, recuerdo anatómico, 
concepto osteopático de la columna lumbar, nervios, patologías, meninges, vascularizaciones la 
medula espinal y de las raíces de los nervios espinales, etc. 
10ª CAP. lll y IV, Columna y lumbares. Las curvas raquídeas, A Distintos tipos de Dolor, Las 
costillas, definición, anatomo fisiopatología del disco intervertebral, tratamientos, 
movilizaciones, examen e introspección, y tridimensional, normalizaciones de las costillas, 
radiografías y resonancias, etc. 
11ª CAP V y Vll Columna y Lumbares. Distintas técnicas de normalización, las hernias discales, 
elongaciones y normalizaciones, radiografías, etc. 
12ª CAP Vl -Vll, Columna lumbar, patologías mecánicas, test posicional, técnica de introspección 
y localización, alineaciones, radiografías, resonancias, técnicas de pinzado, movilizaciones y 
tracciones técnicas del masaje profundo, elongaciones, la crioterapia, etiología del dolor lumbar 
con visceral, relaciones con los dientes, rectificaciones de la postura, etc. 



13ª CAP, Vl Concepto osteopático del tobillo pie. Anatomía seccional y radiológica del pie, 
Biomecánica del pie, fascias, anatomía del pie, pruebas, tratamientos, tendinitis, y demás 
patologías, movilidad, tejido conjuntivo, las distintas técnicas, masaje especifico, elongaciones y 
normalizaciones. 
14ª CAP, Vll  Concepto osteopático de la rodilla, radiografías, resonancias, biomecánica de la 
rodilla, distintas afecciones osteopáticas, pruebas, introspección tridimensional, test para las 
distintas disfunciones, tejido conjuntivo, técnicas de masaje profundo, tratamiento de las fascias, 
elongaciones y técnicas osteopáticas de normalizaciones, patologías de la rodilla, etc. 
15ª CAP Vlll Concepto osteopático de la cadera. anatomía y biomecánica, radiografías, pruebas 
e introspección e introspección tridimensional, test osteopáticos específicos para cada 
articulación, valoraciones neurológicas, pruebas musculares, elongaciones, normalizaciones, 
distintas técnicas y otras patologías, 
16ª CAP. l Y ll, Concepto del tórax. Las líneas matemáticas del cuerpo humano 
17ª CAP, lll Concepto osteopático de la columna torácica.  El equilibrio raquídeo, Las distintas 
leyes, Implicaciones patológicas, Los distintos síntomas, Técnicas del pinzamiento rodado, 
Distintas técnicas de desbloqueos, Etc. 
18ª CAP lll Y lV Concepto osteopático del tórax, las costillas Mecánica respiratoria, 
sintomatología, biomecánica, Introspección Osteopático de las costillas, test específicos y 
globales osteopático para las costillas, distintas técnicas de manipulaciones, radiografías, etc. La 
escoliosis, concepto osteopático, resonancias magnéticas, etc. 
19ª CAP. V,Vl, Vll, Tórax, columna, escoliosis, cervical, La arteria vertebral, etiología de las 
disfunciones de la charnela occipito-cervical, distintas pruebas y test. 
20ª CAP. Vll Fascias cervicales, nervios, test específicos, sintomatología, distintas técnicas de 
desbloqueos, etc. 
21ª CAP, Vlll Anatomía del sistema cervical bajo. Musculatura, etc.  cervical, amplitudes 
articulares del raquis cervical, musculatura, inervaciones, dolores, etc. 
22ª CAP, lX y Xl . Raquis cervical, patologías degenerativas etc. 
23ª  CAP. l Concepto osteopático del hombro. patologías, astrología y biomecánica del complejo 
articular del hombro, ligamentos, radiografías, disfunciones, las distintas disfunciones: 
emocional, etc. Introspecciones, 
 24ª CAP. ll Concepto del hombro, patologías degenerativas del hombro, disfunciones 
fisiológicas, esguinces, radiografías, test, distintas técnicas de tratamientos, estiramientos del 
cuello y de los músculos del complejo del hombro, normalizaciones osteopáticas, elongaciones. 
25ª CAP lll, Concepto osteopático del codo. disfunciones del manguito de los rotadores con 
resultado final de rotura, radiografías, patologías degenerativas,  las distintas patologías, 
distintos test, tratamientos osteopáticos del codo, etc. 
26ª CAP lll y, lV Concepto osteopático, codo, muñeca-mano, Anatomía y biomecánica de la 
muñeca-mano, complejo pigmentario, músculos, distintas patologías, introspección, 
introspección tridimensional, técnicas cyriax, etc., normalizaciones osteopáticas, otras 
patologías. 
27ª- CAP lV, mano muñeca Integración global, generalidades, conceptos generales de la 
osteopatía, aproximación global diagnostica, test, etc., los huesos llaves y los huesos 
suspendidos, etc. 
28ª CAP lV, Integración global de la introspección tridimensional. la muñeca test de traslación, 
normalizaciones, tratamiento fascial, tratamiento articular, normalizaciones. 
29ª CAP,lV, V,  Otras patologías de la muñeca-mano, pruebas, test, radiografías, lo que nunca 
debes olvidar, test de verificación, distintos test, etc. 
VISCERAL 
30ª CAP, l, ll Y lll, La osteopatía visceral, conceptos generales y anatomía femenina, útero, las 
trompas y los ovarios. 
31ª CAP,lll, lV y V  Principales patologías del útero de las trompas y de los ovarios. La vejiga. 
32ª CAP, Vl, Vll, El suelo pélvico, las principales patologías de la vejiga y del suelo pélvico. 
33ª CAP Vlll, lX y X, El síndrome premenstrual, la frigidez, las amenorreas, plantas, 
oligoelementos. 
34ª CAP, Xl. Concepto osteopático pre embarazo, embarazo y posparto. 
35ª CAP, l. Osteopatía visceral, conceptos generales y anatomía masculina. 
36ª CAP,ll Y lll.  La impotencia y la eyaculación precoz, los pulmones. 
37ª CAP lll Y lV.  Principales patologías del sistema respiratorio torácico. 
38ª CAP V.  El corazón. 
39ª CAP  Vl Y Vll.  Las principales patologías cardiacas, el sistema visceral cervical. 



40ª  CAP, Vlll Concepto osteopático del sistema linfático. 
Clases Teórico-prácticas y por supuesto presénciales.  
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